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Gervais est en grande forme

cet été. Ses performances
depuis le début de la saison
Pont propulsée vers une quali-
fication au Championnat du
monde Ironman 70.3, qui se
déroulera le 11 septembre pro-
chain, au Nevada.

Pour la triathlete de Saint-
Jean-sur-Richelieu, il s’agira
d’une premiere participation
a cet événement international
ou 1800 athletes sont atten-
dus. Elle s’était déja qualifiée
en 2008 et en 2010, mais y
avait renoncé.

I 1 0’y a pas de doute, Annie

«J’avais décidé de ne pas y
participer en 2008 parce que
la course était en novembre et
pour nous au Québec C’est
assez difficile d’étre tres en
forme a cette période a cause
du climat», explique-t-elle.
L’an dernier, elle effectuait un
retour apres la naissance de
son deuxieme bébé et a préfé-
ré passer son tour.

«Cette année, la qualifica-
tion chez les pros est beau-
coup plus serrée. Avant, on
navait qu’a faire un top deux
ou trois dans une seule cour-

3z 3 . .
se et C’était fait», mentionne
Annie Gervais.

Maintenant, les athletes
doivent avoir participé a cinq
courses depuis le Cham-
pionnat du monde de 2010 et
se trouver parmi les 30 pre-
mieres mondiales selon le
classement établi le 18 juillet.
A cette date, Annie Gervais
occupait le 26° rang. «C’était
mon gros objectif de la saison.
Je n’étais vraiment pas certai-
ne d’y arriver, mais C’est fait et
jen suis tres fiere», affirme
celle qui, dansla vie de tous les
jours, est urgentologue a
I’Hopital du Haut-Richelieu.

Au Nevada, la Johannaise de
36 ans vise évidemment une
bonne performance et serait
trés satisfaite de terminer
Iéreintante épreuve parmi les
quinze premieres. «Je devrais
étre en bonne forme si tout
continue d’aller bien. Je traine
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Annie Gervais a réalisé sa meilleure performance sur le circuit Ironman 70.3 lors de I’épreuve de

une petite blessure, mais je lui
donne toute 'attention néces-
saire et ca ne devrait pas me
nuire, je lespere.»

Les athletes inscrits au
Championnat du monde
devront nager 1.2 mile dans
les eaux du Lake Las Vegas,
situé dans la ville de Hen-
derson, au Nevada. Puis, ils
auront a pédaler 56 miles
dansle secteur du Lake Mead
National Recreation Area
avant Pépreuve de 13,1 miles
de course a pied sur les
routes environnantes de
Henderson.

Providence, au Rhode Island.

TOUTE UNE SAISON

Il faut dire qu'Annie
Gervais connait toute une
saison. Sur le circuit [ronman
70.3, elle a terminé cinquie-
me en Floride et au New
Hampshire, huitieme au
Maryland et deuxieme a
Providence, au Rhode Island.

Elle se prépare a un autre
Ironman 70.3 ce dimanche,
dans le New Hampshire. Pas
moins de 2000 triathletes
seront au rendez-vous a
Gilford pour I’événement
Timberman. Pour elle, il
s’agira d’'une excellente pré-

paration pour le Cham-
pionnat du monde.

Lautre exploit de I'été pour
Annie Gervais, C’est sa victoi-
re aux Championnats cana-
diens longue distance, un
demi Ironman présenté le
31 juillet, a Magog.

Apres avoir obtenu le troi-
sieme meilleur temps a
I'épreuve de 1,9 km de nata-
tion (31:18), elle a été la plus
rapide a la portion de 90 km
de vélo (2:35:51). La Johan-
naise avait encore beaucoup
d’énergie pour les 21 km de
course a pied, avec un chrono

de 1:29:15. En bout de ligne,
ellearemportéla compétition
par une avance de plus de
30 minutes.

«Cétait vraiment génial de
faire une course au Québec. Il
y avait tellement de gens qui
m’encourageaient. C’était f
ou comment il y avait de
I’'ambiance.»

Annie Gervais précise qu’il
s’agissait d'une épreuve quelle
avait rajoutée a la derniere
minute a son calendrier.
«Comme c’était un cham-
pionnat canadien, je tenais a
le faire. Mais au début, ¢a ne
fonctionnait pas dans mon
horaire déja tres chargé. Jai
bien nagé, j’ai fait un vélo soli-
deetj’ai conservé mon énergie
a la course. C’était super de
faire une course ou je n'avais
pas de pression et dans laquel-
le je pouvais me concentrer sur
moi et m'amuser.»

Soulignons également que
docteure Gervais a réalisé de
brillantes performances lors
de ses deux participations aux
épreuves de 10 km de la
Coupe Dix30. Apres une
deuxieme placeau classement
général le 22 mai, a Brossard,
elle a remporté les honneurs
de la quatrieme étape le
24 juillet au Parc de la cité,
a Saint-Hubert. Elle a franchi
la distance en 36:40.

«La course a été chaude-
ment disputée. J’ai réussi a
tenir la téte, mais c’était un
bon effort, surtout que j’avais
fait pas mal de vélo les jours
avant. Je suis bien contente,
surtout que mes filles, ma
mere et mon conjoint étaient
la pour m’encourager»,
raconte-t-elle.

Comme la derniere étape
dela Coupe Dix30 se tient en
méme temps que le [ronman
du New Hampshire, Annie
Gervais doit renoncer a une
éventuelle bourse, puisque
les athletes doivent partici-
per a au moins trois des cinq
épreuves, dont la derniere.
A Taube de cette course, elle
occupe le troisieme rang
au classement.



